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POR QUE OS IDOSOS SÃO MAIS VULNERÁVEIS?

• O sistema imunológico dos idosos costuma ser 
de�ciente por causa da idade.

• Mesmo as vacinas tomadas na juventude já não 
são tão e�cazes, portanto há menos anticorpos 
no organismo.

• Os pulmões e mucosas tornam-se mais frágeis e 
vulneráveis a doenças virais.

• O idoso costuma engasgar e aspirar mais, 
inclusive levando mais a mão à boca, 
aumentando o risco de contágio.

• Ele também vai a hospitais com mais frequência, 
�cando mais exposto a micro-organismos.

EVITE REALIZAR VISITAS, 
PRINCIPALMENTE AOS IDOSOS.
A TRANSMISSÃO AO GRUPO DE RISCO QUE INCLUI 
PESSOAS IDOSAS, COM PROBLEMAS CRÔNICOS E 
EM PROCESSO DE RECUPERAÇÃO HOSPITALAR DEVE 
SER EVITADA AO MÁXIMO.


